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vereinbarung mit Ziel-
vorgabe, Vorberei-
tung des Projektes 
Dauer: i. d. R. max. 5 
Seminartage 
���� Projektdurchfüh-

rung:  
Intensive Gruppenar-
beit inkl. Arbeitspro-
jekt, Einzelgespräche 
und Einzeltrainings, 
Teamarbeit. 
Dauer: 3 Seminarta-
ge 
����Nachbereitung:  

Einzel- und Teamrefle-
xion, Auswertung des 
Kurses, Eltern- und 
Teilnehmerabend. 
Dauer: i. d. R. 1 Semi-
nartag 

Der von uns konzipier-
te und nachfolgend 
erläuterte soziale Trai-
ningskurs richtet sich 
nicht ausschließlich 
an die unten be-
schriebenen Perso-
nengruppen. Abhän-
gig von der Zielgrup-
pe und deren Prob-
lemfeldern ist die 
Gruppenarbeit auch 
außerhalb der Sankti-
onen des Jugendge-
richtsgesetzes (JGG) 
abstimmbar und an-
wendbar. So sind 
weitere Einsatzfelder 
im Rahmen von Ju-
gendhilfe, Schule, 
etc. zu arrangieren. 
Ausschlusskriterien für 
die Gruppenarbeit 
sind  Suchtproblema-
tiken im Bereich der 
illegalen Drogen, des 
Alkohols und der Me-

dikamente, sowie  
psychische Krank-
heitsbilder. 
Zu den Auflagen ge-
mäß §15 JGG und 
Weisungen gemäß § 
10 JGG gehört ne-
ben Geldbußen und 
Sozialstunden auch 
die Möglichkeit im 
Rahmen des Diversi-
onsverfahrens durch 
das Gericht oder die 
Staatsanwaltschaft 
einen sozialen Trai-
ningkurs angeordnet 
zu bekommen. 
Der STK von 
team4trainings glie-
dert sich in drei Bau-
steine. 
����Vorbereitung: El-
tern- und Teilnehmer-
abend, Übermittlung 
und Erarbeitung des 
Regelwerks, Vertrags-

Sozialer Trainingskurs (STK) 

Folgende Trainingsziele werden angestrebt: 

_ Entwicklung von 
Problembewusstseins, 
_ Erlernen und Ein-
üben sozialer Verhal-
tensweisen, 
_ Förderung der Ver-
balisierungsfähigkeit, 
_ Unterstützung des 
Selbstbewusstseins, 
_ Entwicklung von 
Konfliktlösungsstrate-
gien und 
_ Bewältigung von 
Alltagsproblemen. 

Der soziale Trainings-
kurs darf nicht als the-
rapeutische Maßnah-
me im eigentlichen 
Sinne angesehen 
werden. Es wird ein 
Hilfsgerüst erarbeitet 
anhand dessen sich 
die Teilnehmer struk-
turieren und orientie-
ren können. 
Andere Einflussneh-
mende Faktoren kön-
nen von einem Sozia-

len Trainingskurs 
nicht miteinbezogen 
werden, die nach 
Absolvierung wahr-
scheinlich wieder 
vorhanden sein wer-
den. Beispielsweise 
das soziale Umfeld, 
Infrastruktur des 
Wohnumfeldes und 
hohe Frustrationsquel-
len wie z.B. Arbeitslo-
sigkeit und Perspek-
tivlosigkeit . 
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Rahmen 

 

Zielgruppe 

����Jugendliche und Heran-
wachsende 14-21 Jahre 

����Erziehungsmaßregel 
nach JGG 

����Stationäre Jugendhilfe 

 

����8-12 Teilnehmer 

����8 Seminartage 

����Incl. Intensivwochenende 

����Incl. werkpäd. Angebot 

����2 Trainer/innen 

Kosten 

����Pauschalhonorar n.Vereinb. 

����0,30€/km Fahrtkosten 

����Evtl.Unterbringungskosten 


