Jgewaltbereite und
erfahrene Jugendliche

Orichterliche Weisung
oder freiwillig

[IStationare Jugendhilfe

Rahmen

18-10 Teilnehmer

160 Stunden

02 zertifizierte

Anti-Gewalt/
Deeskalationstrainer

Kosten

(JPauschalhonorar n.Vereinb.

[10,30€/km Fahrtkosten

Oincl.Material/Vorgesprdch
und Nachbereitung

team4trainings

lteam
4 trainings

Anti-Gewalt/Deeskalationstraining (AGT)

Das Anti- Gewalt-
Training (AGT) ist eine
deliktspezifische, sozi-
alpddagogische Trai-
ningsmaBnahme  for
aggressive Wiederho-

lungstater.
Das AGT ist im Be-
reich der tertidren

PrGvention bei der
Bewdhrungs- und Ju-
gendgerichtshilfe und
in den unterschiedli-
chen Formen des
Strafvollzugs  anzusie-
deln.

Zielgruppe des AGT
sind gewaltbereite
Menschen, die nicht
in der Lage sind, ihr
Verhalten selbstver-
antwortlich zu reflek-
fieren und anzupas-
sen. Vielmehr bendti-
gen sie im Training

klare Orientierung
durch  konseqguente
Interventionen  und
eindeutige, transpao-
rente Verhaltensmal3-
stGbe. Die Tater wer-
den intensiver, aber
wohlwollender Kon-

frontation unterzo-
gen.

Dem AGT liegt ein
positives Menschen-

bild zu Grunde: der
Tater wird akzeptiert,
bei gleichzeitiger Ab-
lehnung seiner Ge-
waltbereitschaft.

Ziel des Anti-Gewalt-
Trainings ist nicht die
Gewaltfreiheit, son-
dern das Erkennen
und Bearbeiten von
ungewollten wie ge-

wollten  Eskalations-
prozessen, das Erken-
nen und Akzeptieren
von Grenzen und die
Bearbeitung von
Neutralisierungstech-
niken. Neben den
gdngigen Techniken
aus der sozialen
Gruppenarbeit  wer-
den Methoden aus
der Gestalttherapie
und dem Psychodra-
ma, der provokativen
Therapie und der Ver-
haltenstherapie, so-
wie der Abenteuer
und Erlebnispddago-
gk Anwendung fin-
den.

Folgende Trainingsziele werden angestrebt:

l.Intensivierung der Kenntnisse
Uber Gewalt und deren Folgen
2.Steigerung der Differenzie-
rungsfahigkeit
3.VerGnderung der Problem -
und Erlebnisverarbeitung
4 Korrektur von Fehlbewertun-
gen-, Einstellungen und stereo-
typen
Uberzeugungen
5. Minderung von Selbstwert-
problemen, Interaktionsstérun-

gen, Sozialer Unsicherheit

6. Minderung der Angst vor Ableh-
nung, Unbehagen

7. Steigerung der Empathiefahig-
keit

8. Steigerung der Frustrationskon-
frolle

9. Verbesserung der Selbstreflexion
10. Erweiterung der Selbstkontrolle
-und  RUckfallvermeidungsstrate-
gien



